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Marsze na orientacje to nic innego jak forma spedzania czasu na $wiezym powietrzu.
Rozwijajg one zdolnos$¢ orientacji w terenie, uczg czytania mapy oraz podejmowania szybkich
decyzji.

Miejscem imprez sg zwykle petne uroku lasy badz ciekawe tereny miejskie. Uczestnicy
pokonujg odlegto$ci miedzy startem a metg i poszczegdlinymi punktami kontrolnymi, a wiec
wszystko odbywa sie w ruchu.

Co najwazniejsze, tempo ruchu kazdy uczestnik wyznacza sobie sam, stosownie do
indywidualnych mozliwoéci. Imprezy na orientacje mogg mie¢ forme rywalizacji sportowej
(wygrywa najszybszy) lub turystycznej (wygrywa najdoktadniejszy). Moga tez by¢ pozbawione
elementéw rywalizacji (forma rekreacyjna).

Zapraszajac na INO, ktére odbywac sie bedzie w okolicach Kolbud, proponujemy wtadnie
forme rekreacyjna. Liczy sie che¢ aktywnego spedzenia czasu, pozytywne nastawienie do
ruchu i warto$ci poznawcze. Jezeli uczestnik rozwigze postawione przed nim zadania, tym
wieksza satysfakcja dla niego i dla organizatoréw. Zachecajac do udziatu, zyczymy udane;j
zabawy z mapa.

Zapraszamy 10.03.2012 r. (sobota) o godz. 10.00 przed budynek Urzedu Gminy w
Kolbudach, gdzie zorganizujemy start trasy rekreacyjne;j.

Osoby dobrze radzace sobie z mapg i kompasem oraz lubigce rozwigzywaé zagadki
zapraszamy na trudniejsze (lesne) trasy, na ktérych obowigzuje kryterium wieku (szczegétowy
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regulamin na stronie Pomorskiej Komisji Imprez na Orientacje: http://www.pkino.gdansk.pttk.pl

).

Zapraszamy serdecznie na Xlll Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego w Marszach na
Orientacje ,,GOSK 2012” . Szczegbty w zatgczniku.

Jarostaw Kabuta i Piotr Zywicki
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